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" COPALUL NU VREA SA SE IMBRACE

in loc sa ne lansam intr-o lupta corp la corp...

Sosetelel!! Punei
inapol sosetelel!
Trect aict si nut te d
WAL misca atit!
Nustust; e vveau
\ fosetel!!

Dacd te mai

mm{g& atitay

0 i sfhrsesc prin
ate viny

fdm"/ i vveaun!
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Sa-i lasam copilului posibilitatea de a- si exerclta controlul
propunandu-i cu fermitate un numa tat de alegeri.

ajutorul

imbracamintea

mem} sate

Pofi sk aleql intre Poti, s te imbract inainte Saibris oeoelhidomnil
tricoul albastru si saw dupd, micul dejun. mﬂ;’z}g{ﬂzg

tricoul vogu:

Care este
wrmdtoarea ez’.'z:fm?

Incercati sa

intelegeti ce

s-a intamplat
inainte.

Ne ajustam
ajutorul
acordat pe
baza indicatiilor

copilului SRR S

Taiem eticheta,
schimbam
imbracamintea




(COPILUL ND VREA SA MEARGA

LA SCOALA

inloc sail térati cu forta din lipsa de timp...

Te preving mai al inci,
10 ani in care trebuie
sd mergi la. scoald
aga cd gata cuw cireud!
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Noi trebuie sa ii aratam copilului cé ii recunoastem suferinta,
dar c& avem nevoie de ajutorul lui pentru a intelege ce i se intampla...

Estiingrijorat pentru
cd n i reugtt si fack o
temd, pentru acasit Din
CAUZA UnOY Certuri?
Chovel furespins? Civte
VR Supdna cineva?

Nuw vveau sa weer:

Vid ci ifi este gredy

Mnd&f;iemmjrm in clasiz
Pe culoar? In curtea scoliiz La cantind?
La aﬂer—:ckoo(x,?

Pornind de la acest schimb de cuvinte si in functie de
ceea ce simtim noi, in privinta intensitatii blocajului, fie este...

mqfl @ Nu estie deloc OK
MERGE LA MERGE LA SCOALA, ,
SCOALA, informand cadrul didactic NU MERGE LA SCOALA,

in mod exceptional de
aceasta data, pentru a-i
da timp séa-si revina.

continudnd sa  (in fata scolii sau scriindu-i in

validam ceea caietul de corespondenta...)
ce simte. doar despre faptele

si trairile copilului.

Daca aceasta situatie persista, este esential sd comunicati
cu scoala si sa apelati la un profesionist din domeniul sanatatii
(psiholog, medic, sofrolog...), pentru a cduta solutii.




COPILUL NU VREA SA VINA LA MASA
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in loc s strigati din toti rdrunchii la fiecare masa...




Mergeti dupa el acolo unde se afla,
pentru a dezamorsa aceasta schema repetitiva.

Facilitati trecerea
dintr-un loc in celalalt.

$i ne adaptam réspunsul in functie
de ceea ce am inteles din aceasta situatie:

_ Propuneti o ,
NUMARATOARE INVERSA
utila (10 minute mai devreme,

5 minute mai devreme, cand VENITUL la masa
totul este gata, sau diferite NU ESTE NEGOCIABIL, dar are
SEMNALE sonore sau vizuale dreptul sa manance foarte
pentru a facilita intelegerea putin sau sd nu manance
timpului (o clepsidra, Time deloc.
Timer®, un clopotel, un
cronometru).
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fNCHIDE

GURA!

Daca aceste probleme reapar
fn mod regulat, cautati o solutie
fmpreuna cu copilul si/sau cu
ceilalti membri ai familiei.

C&tva,rpwtm
q/uta,m",m}te
aléturi la masé

mai usor?




